ERGENLERDE MADDE KULLANIMI
Madde bagimlihigi, kisinin kullandigi alkol, ilag ve
uyusturucu maddeyi yasaminda vazgegilmez bir unsur
haline getirmesidir.
Madde bagimhhgi diinyada oldugu gibi iilkemizde
de basta gengler olmak iizere herkesi etkileyen biyolojik,
ruhsal ve sosyal boyutlar: olan bir saglik sorunudur.

Bagimlilik yapan maddeler arisinda tiitiin, alkol, esrar,
kokain ve ugucu maddeler ilk akla gelen maddelerdir.
Bagimhlik yapan maddelerin ortak 6zellikleri;

6 Madde alindiginda diisiince duygu ve davranis
durumunda degisiklik yapar,

& Alan kisi kisa siirede gergeklerden kopar,

& Kisi karsi konulmasi gok zor bir istekle madde arama
davranigi igine girer,

&  Alinan maddenin miktari giderek artar,

& Sosyal iliskiler, maddeyi alabilecek sekilde ayarlanir,

& Maddeyi elde etmek ve kullanmak igin giderek daha

gok zaman harcanir,

& Bu durum kisinin gevresiyle iletisimini olumsuz etkiler.

ERGENLERDE MADDE KULLANIM EVRELERL

& Deneysel kullanim, maddenin etkisinin fark edilerek,
durumunda degisiklik saglamak igin gesitli maddelerin
denenmesidir.

& Sosyal kullanm, sosyal ortamlarda kullanarak,
degisiklikleri devam ettirmektir. Benzer kisilerle
paylasilabilir ve sadece onlarla paylasilan bir sosyal
aktivite haline gelebilir.

& Operasyonel kullamim, artik kotii kullanim gelismistir.
Genellikle gerilimden kurtulmak ya da eglenmek igin
kullanilir. Bir grup zevk igin kullanirken, bir grup da
mutsuzlugu sikintiyr gidermek igin kullanir.

& Bagimh kullanim, artik yasamini devam ettirebilmek
igin maddeye gereksinimi vardir.

ERGENLERDE MADDE KULLANIMININ NEDENLERL
Blr'eysel Nedenler
Kaygi yaratan durumlardan kagma egilimi,
Sosyal agidan bagimli kisilik 6zellikleri,
Psikolojik sorunlar yagsamak,
Merak,
Akademik basarisizlik,
Ebeveynlerden bagimsiz bir kimlik olusturma
Farkli tutumlar, yasam tarzlari ve davranmislar
deneyerek farkl olma hevesi
Ailevi nedenler
& Aile igi iletisimde sorunlari varsa (duygu ve
diisiincelerin paylasiminda yetersizlik),
& Aile-gocuk iliskisi zayifsa,
& Aile-gocuk iliskisinde, ailenin gok kisitlayici ya da
ilgisizligi s6z konusuysa,
6 Anne ya da babanin asiri ilag kullanimi, evde
madde kullaniminin olmasi,
Sosyal nedenler
& Arkadas gruplarinin  futum ve davranislar
lizerindeki etkisinin arttigi bu dénemde g¢esitli
katii aliskanliklara sahip arkadaslarinin olmast,
& Gencin enerjisini bosaltici olanaklarin  kisitli
olmasi,
& Yasal diizenlemelerin olmamasi,
MADDE KULLANIMININ BELIRTILERL
> Eger; geng geceleri gok sik disari gikiyorsa,
» Eglence yerlerine gok sik gitmeye baslamissa,
>  Cevapsiz telefon sayisinda artis varsa,
»  Eski arkadaslarini terk edip, yeni ve gok sik beraber
oldugu vyeni arkadaglklar kurduysa ve kim
olduklarindan ailesine bahsetmiyorsa,
Cok sik para harcamaya ve istemeye baslamigsa,
Ona ait olmayan esyalarla eve geliyorsa bir daha bu
esyalar iizerinde goriilmiiyorsa,
Ani kilo kayiplar: ve istah sorunlar gériiliiyorsa,
Uyku diizeni bozulduysa,
Gozlerinin etrafinda kizarmalar gériiniiyorsa,
Elde, viicudun degisik bélgelerinde daha 6nce
rastlamadiginiz titremeler varsa madde kullanimindan
siiphelenilebilir.
MADDE BAGIMLILIGININ BELIRTILERL
Maddeyi kullanmadiginda fiziksel hastalik belirtilerine
benzer belirtiler gésteriyorsa ve gok huzursuzsa,
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»  Kullandigi madde miktarinda artis varsa,

»  Ani ruhsal ve davranigsal degisimler gosteriyorsa,

» Ruh ve beden saghgi kotiye gidiyorsa madde
bagimliliginda siiphelenilebilir.

ERGENLERDE MADDE KULLANIMININ ONLENMESL
Madde kullanimi  miicadelesinde sadece polisiye

onlemler almak yeterli ve miimkiin degildir. Bireyden

baslayan sirasiyla aile, okul ve toplum olarak bir
bilinglenme bliyiik nem tasimaktadir. Asagidaki 6neriler
ailenin bilinglenmesini amaglamaktadir.

e  Sosyal becerileri arttirmaya dénik galismalara yer
verilmelidir.

e Akademik basariyr arttirmak ¢ok gnemlidir. Cocuk ve
gencin yasitlari tarafindan reddini azaltir. Daha az
yikict davraniglar gdstermesine neden olur. Kendine
giiveni artar, sugluluk duygusu azalir ve madde kotiiye
kullanimi azalir.

e Anne babanin c¢ocuklarina diizenli olarak zaman
ayirmalari ve bu zamani keyifli kilmalari hem gocukla
iletigimlerini olumlu etkiler hem de gocugun ihtiyag
duydugu sevgiyi karsilamasina firsat yaratir.

e Cocuk ve gence farkli ysnlerini tanima firsati vermek,
farkli arkadasliklar kurabilme sanslari tanimak da ¢ok
dnemlidir. Bu sayede gocuk hayata hazirlanir,

e Alkol, sigara ya da uyusturucu maddelerle ilgili
konusmak igin en uygun zaman gocugun bunu giindeme
getirdigi zamandir. Bazi gengler bunu yaparlar ancak
bir gok anne babanin konuyu kendisinin agmasi
gerekebilir. Maddeyle ilgili konusmanin amaci gocuga
nasihat vermek degil, konuyla ilgili duygu ve
diigiinceleri paylasmaktir.

e Cocugun, arkadashk iliskileri, televizyon, internet,
kafe vb mekanlarla diinyasi genisler. Genisleyen
diinyasinda alkol ve maddelerle ilgili aldigi bilgiler her
zaman dogru olmayabilir. Anne babalarin gocuklari
dogru olarak bilgilendirmesi  gocuklarin  yanhs
bilgilerle hareket etmesini engeller.

e Bazi anne babalar uyusturucu maddeler ile ilgili
konugmalarin gocugu madde kullanimina
y6nlendirmesinden korkmaktadir. Ancak konusmalar
gocugu aniden madde kullanicisi yapmaz. Pek ¢ok
gocuk ve ergen alkol, sigara ve esrar gibi
maddelerden haberdardir. Anne babanin bunlarla ilgili



konusmas: zihinlerdeki bilgileri netlestirir ve gocugun
anne babasinin diisiincesini 6grenmesinin saglar.
Cocukla konusurken g¢ocugun soyledikleri dikkatlice
dinlenmeli ve g¢ocuk konusmaya tesvik edilmelidir.
Giinkii ancak bu sayede gocugun konu hakkinda ne
gorme firsati elde edilir. Konusma sirasinda gencin
yanhs bilgilere sahip oldugu belirlendiginde soziinii
bitirmesi beklenmeli, daha sonra konuyla ilgili dogru
bilgiler paylasiimalidir. Hatta bu konuda (madde
kullaniminin ~ zararlari  hakkinda) anne  babanin
gocuguyla birlikte arastirma yapmasi hem ergenle
isbirligi yapmak hem de bilgileri dogrudan
kaynagindan 6grenmek agisindan snemlidir.

Konusmaya okul 6ncesi dohemden baslanabilir. Bu
yastaki gocuklar uyusturucu madde kullanmazlar ama
bu maddeleri duyarlar. Beslenmeden temizlige ve hava
sartlarina uygun giyinmeye kadar gesitli aliskanlklar
okul dncesi ¢agda elde edilir. Eger vyetigkinler
gocuklarin medya vs yoluyla aldiklari bu mesajlar
uygun bigimde anlamalarina yardimct olmazlarsa
gocuklar eksik bilgilere sahip olurlar. Okul 6ncesi
donem anne babalarin gorislerine en fazla 6nemin
verildigi yaslardir. Dolayisiyla bilgi paylagimlarinin bu
yaslarda olmasi 6nemlidir.

Saglikli  baglanmay!  saglamak, saglikli  6zdesim
modelleri ve paylasma gok 6nemlidir. Anne babanin
sigara, alkol ya da baska bir madde kullanryor
olmasi gocuga bu maddeyi kullanabilecegi mesajini
vermektedir. Bu nedenle anne babanin bu maddeyi
kullanarak ¢ocuga model olmamasi en dogru
yaklasimdir. Ancak anne baba bu maddeyi tiim
gabalara ragmen birakamiyorsa, en azindan
gocugun oniinde kullanmamasi gerekir. Ayrica
birakma ¢abasi siirdiiriilmelidir. Anne babasinin
bagimliliktan kurtulma gabasini géren gocuk, somut
olarak madde kullanmanin ve bagimliliginin ne kadar
koti bir sey olduguna tanik olur.

Okul, gocuga ailenin gtesinde yeni bir diinya olusturur.
Gocuklar biiyiidikge arkadashklar 6hem kazanir ve
gengler arkadaslarin fikirlerine ¢ok 6nem verir.
Arkadaglari tarafindan kabul edilmek igin ¢ocuk
“uyumlu” davranir. Bu uyum zaman zaman zararl

davranislara ayak uydurmayi da igerir. Tipki madde
kullaniminda oldugu gibi. Bu nedenle ergenlige kadar
gocukta kendine giiven gelisimimin iyi olmasi ve hayir
deme ile hakkina arama becerilerinin gelismesi,
olabilecek olumsuz etkileri en aza indirecektir.
Ergenlik donemindeyken, ergen birey yasadiklari
degisikliklerin etkisiyle zaman zaman bocalayabilirler.
Bu donemlerde destegi birbirlerinde ararlar. Ciinki
hem ayni gelisim donemindedirler hem de yasadiklar
sorunlar ve bu sorunlara tepkileri (problem ¢6zme
becerileri, hakkini arama becerileri) birbirine
benziyordur. Arkadas grubunun degerlerinin gencin
hayatinda bu kadar 6nem kazanmasi anne babalari
tedirgin edebilir. Anne babalar g¢ocuklarini iyi bir
sekilde ggzlemeli, onlarin hayatina katilmali, kisaca
onlarin yakininda olmalidirlar. Bu sayede gocuklarinin
gevresinde onlari olumsuz etkileyebilecek arkadaslar
gordiiklerinde zamaninda miidahale sansi elde ederler.
Gocugun  arkadaslarinda  zararli  aligkanliklarin
oldugunu géren anne babalar gocugun arkadaglarini
asagilamadan, aliskanliklarin gocuga gegmesiyle ilgili
korkularint  ve  bu  aligkanliklarin  zararlarini
paylagabilir. Bu paylasim sirasinda azarlama, tehdit
etme gibi iletisim hatalarindan uzak durulmalidir. Bu
asamada gocuga onhun kendileri igin 6nemini ifade
etmek, onunla ilgili olumlu diisiincelerini paylasmak ok
onemlidir.

Arastirmalar géstermektedir ki gengler bir maddenin
yillar sonra ortaya gikarabilecegi tibbi zararlari gok
fazla énemsememektedir. Ornegin sigaranin kanser
yapabilecegi onlar igin gok 6nemli degildir. 40'li, 50'li
yaslar onlar igin gok uzaktir. Diger yandan o giin
gidecekleri okuldaki imajlart onlar igin gok 6nemlidir.
Bu noktada verilen bilgilerin onlarin 6nem verdigi
konularla értiigmesi de &nemlidir. Ornegin, gengler
goriiniiglerine gnem verirler. Maddenin ciltlerini ve
giizelliklerini nasil bozdugu onlara anlatilmalidir.
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