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< Kizlarda DEHB' nin dikkat eksikligi 6nde HIPERAKTIVITE
gelen tipi, erkeklerde ise hiperaktif-
diirtisel tip daha fazla gériilmektedir.

< DEHB farkli zeka seviyesindeki
gocuklarda goriilebilir.

< DEHB'li ogrenciler sinif ortaminda
yapilacak  diizenlemelerle  birlikte
normal  simif  orfaminda  egitim

alabilirler.
Ndorobiyolojik bir bozukluktur. o _ '
Farkh (g tipi vardir: Dikkat eksikligi DIKKAT EKSIKLIET % Siirekli olarak hareket halindedir.
onde olan tip, hiperaktivite ve < Oturmakta sikinti geker.

% Etkinliklere katilmakta sikinti ¢eker.

X/

% ¢ogu zaman gok konusur.

diirtuselligin onde oldugu tip ve bilesik
tip (hiperaktivite ve dikkat eksikligi bir
arada yer alir).

Diger bozukluklarla birlikte gorilme
olasiligi vardir.

Yasa uygun gelisimsel becerilerde 2-4
yilik bir gerilik olabilir. Gelisimsel
gerilikler genellikle motor beceriler, 6z-
bakim becerileri, kisisel sorumluluk,
bagimsizlik ve akran iligkilerinde yapar.

DURTUSELLIK

< Dikkatini ayrintilara veremez, hatalar

gorilir. Akranlarina gére daha az olgun M K?n.t.Jlsnulanlar'l dinlemiyormus gibi
ve sorumluluk sahibidirler. . gc?.ru a- , . ,
DEHB tanisina  siklikla  cocuklarin < Yonergeleri izlemez, verilen gérevleri
ailelerinde de rastlanir tamamlayamaz. % Sirasinin gelmesini beklemekten
DEHB'nin tedavisinde, bir gok gocuk igin % Organizasyonda sikintilar yasar. hoslanmaz.
ilag etkilidir ' Planlama yapamaz. % Cogu zaman bagkasinin soziinii keser.
DEHB gb’r'i.il.me sikhgi, kizlara oranla % Sirekli zihinsel  caba  gerektiren % Cogu  zaman  cevresindeki  insanlar
erkeklerde daha fazladllr‘ iglerden kaginir. dmleyeme?. e ,

' < Siklikla sahip oldugu esyalari kaybeder. % Sabirsiz bir davranig oriintiisi sergiler.
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Ginlik etkinliklerde unutkandir.



ANNE- BABALARA ONERILER

DEHB tedavi edilebilir bir bozukluktur.
Bundan dolayi erken teshis ve tedavi ¢ok
onemlidir.
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Gln iginde yapilmasi gereken islerle
ilgili  olarak  bir planlama  yapin,
zamanlamalar kesin olsun, gocugunuzu
bu konuda haberdar edin ve plani
gorebilecegi bir panoya asin.

Ev  kurallarint  gozden  gegirerek,
herkesin ev iginde uymasi gereken
kurallari  belirleyin,  uyulmadiginda
uygulanacak yaptirimlarin neler
olacagini gocugunuzla paylasin.
Cocugunuza davraniglarinizla érnek olun,
gocugunuzun neyi yapmamasi
gerektiginden  ¢ok yapmasi
gerektigini vurgulayin.
Cocugunuzun  olumlu
basarili  oldugu alanlar:
adiillendirin.

Talimatlari anlamakta gligliik gektikleri
igin o6nce g¢ocugun dikkatini gekin,
talimatlari agik, net ve kisa ciimlelerle
ifade edin. Talimatlarinizi anladigindan
emin olun.

Tutarh davranislar sergileyin, verdiginiz
sozleri tutun.

Fiziksel cezalardan kaginin.

Cocugunuzu denetim altinda tutun.
Cocugunuzu akranlariyla kiyaslamayin.

neyi

davraniglarini,
belirleyerek

Gocugunuzu arkadas g¢evresi iginde
gozleyin, iliski kurmasina yardimci ve
destek olun.

Gocugunuza bos zamanini
degerlendirmesi konusunda yol gésterin,
clinkii DEHB' li ¢ocuklar bos zamanlarini
degerlendirme konusunda sikinti
yasarlar.

Ilgi ve yeteneklerini belirleyin ve bu
alanlara yonlendirin.

Cocugunuza ev iginde yas ve seviyesine
uygun sorumluluklar verin.

Akademik  sorunlar  yasayabilecegini
kabul ederek, beklentilerinizi buna gore
belirleyin.

Sinif mevcudu az olan ve hosgoriilii bir
ogretmen segimi cok onemlidir.
Cantasini hazirlamast, giyinmesi,
kahvalti etmesi igin yeterli zaman verin.
Sade bir sekilde diizenlenmis, iginde
gok fazla uyarici olmayan, giiriiltiisiiz
bir ¢alisma odasi belirleyin.

Calisma  siiresince  gerekli  olan
materyaller masada hazir bulundurun.
Calisma siiresi ve c¢alisilan  konu

bélimlere ayrilmasina yardim edin.
Calisma programi yapmasina yardimci
olun, plana nasil uydugunu giinlik,
haftalik periyotlarla kontrol edin.
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Narobiyolojik bir bozukluktur.

Farkl ig tipi vardir: Dikkat eksikligi onde
olan tip, hiperaktivite ve diirtiiselligin 6nde
oldugu tip ve bilegik tip (hiperakftivite ve
dikkat eksikligi bir arada yer alir).

Diger  bozukluklarla birlikte  gorilme
olasihgi vardir.

Yasa uygun gelisimsel becerilerde 2-4 yillik
bir gerilik olabilir. Gelisimsel gerilikler
genellikle motor beceriler, 6z-bakim
becerileri, kigisel sorumluluk, bagimsizlik ve
akran iligkilerinde goriilir. Akranlarina gore
daha az olgun ve sorumluluk sahibidirler.
DEHB tanisina siklikla cocuklarin ailelerinde
de rastlanir.

DEHB'nin tedavisinde, bir ¢ok g¢ocuk igin
ilag etkilidir.

DEHB gorilme sikligi, kizlara oranla
erkeklerde daha fazladir.

Kizlarda DEHB' nin dikkat eksikligi onde
gelen tipi, erkeklerde ise hiperakftif-
diirtusel tip daha fazla gorilmektedir.
DEHB farkli zeka seviyesindeki ¢ocuklarda
goriilebilir.
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DEHB' li &grenciler sinif ortaminda
yapilacak diizenlemelerle birlikte normal
sinif ortaminda egitim alabilirler.

DIKKAT EKSIKLIGL

Dikkatini ayrintilara veremez, hatalar
yapar-.

Konusulanlar: dinlemiyormus gibi goridilir.
Yonergeleri izlemez, verilen gorevleri
tamamlayamaz.

Organizasyonda sikintilar yasar. Planlama
yapamaz.

Siirekli zihinsel c¢aba gerektiren islerden
kaginir.

Siklikla sahip oldugu esyalari kaybeder.
Giinlik etkinliklerde unutkandir.

HIPERAKTIVITE

Siirekli olarak hareket halindedir.
Oturmakta sikinti ¢eker.
Etkinliklere katilmakta sikinti geker.
Gogu zaman ¢ok konusur.

7
‘0

7
0'0 -,

X3

%

0.0

7
‘0

*,

7
‘0

*,

DURTUSELLIK

Sirasinin gelmesini beklemekten hoslanmaz.
Cogu zaman baskasinin soziinii keser.

Cogu  zaman  gevresindeki insanlari
dinleyemez.

Sabirsiz bir davranig 6riintisi sergiler.

OGRETMENLERE ONERILER

DEHB'li gocuklarla yapilacak g¢alismalarda
gocuklara fiziksel olarak yakin olmaya
gahsin.

6oz temasini  kullanarak soylediginizi
anlayip anlamadigini kontrol edin.

Soru sormadan once ogrencinin dikkatini
gekmek iginismiyle hitap edin.

Yapilan ¢alismalarda siirenin yeterli olup
olmadigina dikkat edin.

Psikolojik danisman, 6zel egitim uzmani ve
gocuk psikiyatristi gibi uzmanlardan yardim
alin

Cocugu gozleyerek nasil 6grendigini bulun.
Planlama yapmasina yardimcti olun.

Kurallar koyun ve kurallari gorebilecekleri
bir yere asin.

Yapacaginiz  degisikliklerden 6grencinizi
haberdar edin.

Iletisim kurmasina yardimct olun, yol
gosterin.

DEHB'li 6grenciyi masanizin yanina ya da
ders esnasinda en gok bulundugunuz yere
yakin bir yere oturtun.
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Okul disi zamanlarini nasil degerlendirmesi
gerektigi konusunda 6grencinizi yonlendirin.
Dikkat ve dinlenme oyunlari oynayin.

Kisa siireli olmak sartiyla sinif disina
¢tkmasina izin verin.

Stk stk denetleyin  ve  gelisimin
degerlendirin.
Dikkatini ¢ekebilmek igin farkh

etkinliklerden yararlanin.

Sinif duvarlarina dikkat dagitici panolar
asmayin.

DEHPB'li gocuklari hoslandiklari, basarili bir
ogrenci ile eslestirin.

Olumlu yénlerini, basarili olduklari alanlari
bulmaya ¢alisin, cesaretlendirin.

Sinif arkadaslarina DEHB hakkinda bilgi
verin, diglanmasini engelleyin.

Kitap okurken ve dinlerken not alma
tekniklerini 6gretin.

Yerine getirebilecegi sorumluluklar verin.
Etkinliklere katilmasini saglayn.

Ev odevlerinin niceliginden ¢ok niteligine
onem verin.

Biiyiik ddevleri kiigiik pargalara ayirin.
Zamana dayali sinavlarin sikhigini azaltin.
Sozel testler uygulayin glinki el yazisi
DEHB' li gocuklara oldukga zor gelir.
Arkadaslariyla yardimlasmas: igin olanaklar
saglayin.

Ogrencinin velisi ile igbirligi halinde olun.
Sik tekrarlar yapin.

Miifredat programini gesitli etkinliklerle
suisleyin.
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Sozel olmayan ipuglarindan yararlanin.
Dersi anlatirken yanina gidin, omzuna
dokunun (dikkati dagildiginda).
Tamamladiklart  islerde  bir  dosya
tutmalarini saglayin.
Zaman zaman dinlenme firsati verin.
Talimat verirken;
- Agik, net bir ifade kullanin.
Renkli, canl talimatlar verin.
Yavas ve kisa konusun.
Her seferinde bir tane talimat verin.
Konusurken ogrenci ile g6z temasi
kurun.
- Verdiginiz talimatlar birkag duyuya
hitap
etsin.
- Miimkiinse yapilmasini istediginiz
davranigi 6nceden gosterin.
- Cocugun talimati anlayip anlamadigini
kontrol edin.
Beklentilerinizi ogrenciye gdre ayarlayin,
diger ogrencilerle kiyaslamayin.
Odev defterini giinliik olarak kontrol edin.
Ogrencinize konularin 6nemli noktalarini
vurgulayin.
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