Sorumluluk “bireyin uyum saglamasi, (izerine
diisen gorevleri yerine getirmesi ve kendisine ait bir
olayin baskalari iizerindeki etkilerinin  sonuglarini
listlenmesi” olarak tanimlanmaktadir. Cocugun sorumluluk
almasi duygusal sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimi
agisindan 6nemlidir. Sorumluluklar aslinda yetiskinlige
hazirliktir. Nitekim yetiskin roliiniin fanimlarindan birisi,
sorumluluk almak ve aldigi sorumluluklari yerine
getirmektir. Cocuklarinin bagimsiz yasam becerileri
kazanip kendi ayaklari lizerinde durmasi biitlin anne
babalarin arzusudur.

Sorumluluk egitiminin temelinde gocuga kendini
kontrol edebilme becerisini gelistirmesine ve gevresine
uyum saglamasina yénelik olan disiplin yatmaktadir.

Sorumluluk verirken dikkat edilmesi gereken
noktalar;

% Sorumluluk verirken g¢ocugun yasina, bulundugu
gelisim ddnemine uygun sorumluluklar vermek
gerekir. Cocugun yerine getiremeyecegi
sorumluluklar vermek kadar, gocugun ¢ok kolay
yapacagi ve bulundugu gelisim diizeyine oranla gok
kolay olan sorumluluklar vermek gelisimi olumsuz
etkileyebilir.

% Sorumluluk  verirken olanak
yapmasina firsat vermek gerekir.

% Emredici olmamaya ve uygun sosyal sé6zciikleri
kullanmaya dikkat etmek gerekir.

% Uzun ve anlasiimaz ciimleler kurmamaya ve gocugun
gelisim diizeyine uygun ydnergeler vermeye Gzen
gostermek gerekir.

% Cocugun sorumluluk almak istedigi durumlari iyi
degerlendirip hevesini kirmadan sorumlulugu yerine
getirmesine yardimci olmak gerekir.

% Cocugun lizerine aldigi  sorumlulugu
getirebilmesi igin cesaretlendirmek gerekir.

bulduk¢ca  segim

yerine

% Sorumlu sekilde davrandigi durumlarda desteklemek
ve ddiillendirmek gerekir.

% Cocugun yastyla dogru orantili olarak sorumluluklar
arttirilmalidir.

Asagida, gocuklarin gelisim dénemlerine uygun
olarak alabilecekleri  sorumluluklar, yaslara gore
siniflandirilmigtir.

2 - 4 yas

*  Sofrada tek basina yemegini yemek,

= Tek basina uyumak,

»  El-yiiz temizligini yapabilmek,

= Diglerini fircalamak,

*  Yardimla giyinmek ve soyunmak,

= Kirli kiyafetlerini sepete atmak,

» Kiyafet segimi, hazirlanacak yemek, gezmeye
gidilecek yer gibi konularda karar siirecine
katiimak,

*  Oyun oynarken nerede olacagini anne babasina
soylemek,

»  Oyuncaklarini toplamak,

»  Oyuncaklarini korumak,

» Kitap dergi ve gazeteleri yerine kaldirmak,

*  Anne babalarin basit getir gétiir islerini yapmak,

* TV, radyo gibi basit elektronik esyalar:i agip
kapamak,

»  Alisveris doniisii malzemelerin yerlestirilmesine
yardimci olmak,

*  Algak raflara hafif ve kirilmayacak malzemeleri
yerlestirmek,

* Yemek masasina
malzemeleri koymak,

»  Copli disari gikarmak,

*  Varsa evdeki hayvanlari beslemek,

*  Varsa arabay! yikamaya yardim etmek,

pegete ve kirilmayacak

*  Esyalarina iyi bakmak,

= Temiz kiyafetlerini gekmeceye yada dolaba
yerlestirmek,

= Uzerinden ¢ikardigi kiyafetleri katlayabilmek ve
dolabina kaldirmak,

»  Telefona gerektigi sekilde cevap vermek,

»=  Saglarini taramak,

*  Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirmak,

*  Basit yiyeceklerin hazirlanmasina yardim etmek,
*  Oyuncaklarini toplamak,

»  Tek basina giyinip soyunmak,

*=  Sofranin hazirlanmasina ve toplanmasina yardim
etmek,

*  Yanliglikla doktiiklerini toplamak,

*  Evin toplanmasina yardim etmek,

»  Cigekleri sulamak,

»  Sebzeleri yikamak,

»  Kendi ayakkabilarini baglamak,

»  Kendi ayakkabilarinin temizligini yapmak,

= Evden cikarken musluklari ve igiklart kontrol
etmek, agiksa kapatmak,

*=  Cantasini hazirlamak,

= Odevlerini yapmak,

»  Kitaplarini korumak,

*  Televizyon izleme saatine uymak,

*  Harghgini bagimsizca kullanmak,

»  Alisverise yardim etmek,

» Alisveris malzemelerinin tasinmasina yardim
etmek,

* Hava durumuna ve gidilecek yere uygun olarak
giyeceklerini se¢gmek,

»  Balkonu kapinin 6niinii vb. yerleri sulamak ve
siipiirmek,

= Gerekli durumlarda evdeki telefonu kullanmak,

*  Kim oldugunu sorarak sokak kapisini agmak,

8 - yas

»  Sabahlari galar saatiyle kendi basina kalkmak,

*  Hatirlatmadan 6zbakimini yapmak,

*  Yardim almadan banyo yapmak,
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Yardim almadan kurulanmak,

Odasini toplamak,

Odasini, dolabini, yatagini ve g¢alisma masasini
diizenli tutmak,

Okuldan gelen mesajlari anne babasina iletmek,
Dersleriyle ilgili sorumluluklari almak, kimseye

soylemeden derslerini diizenli bir sekilde
yapmak,
Kendi kiyafet alisverisinde anne babasina

yardimci olmak,

Ilgilerini belirleyip zamanini planlamak ve giinliik
programlar yapabilmek,

Ev disi yakin yerlere gidip gelmek,

Evdeki bazi tamir iserine yardimci olmak,

Kendinden  kiigiik  kardesinin  yikanmasina,
yardimci olmak,
Kendinden kiigiik kardeginin  beslenmesine

yardimci olmak,
Arkadaslariyla iyi iliskiler kurmak,
Alisveris yapmak,

Kendi yatak ¢arsaflarini degistirmek,

Listedeki malzemeleri ¢arsidan almak,

Kendi randevularini takip etmek (dis hekimi, spor
antrenmani veya dil kursu),

Okumak istedigi kitaplari almak,

Basit yaralanmalarla basa ¢tkmak,

Arkadaslarini evde agirlamak,

Dogum giinleri ve &zel giinleri planlamak ve
kutlamak,

Kimse sdylemeden belli
getirmek,

Komsulara yardimci olmak,

gorevleri  yerine

11 - 17 vyas

Kendi hakkini savunmak,

Baskalarinin hakkina saygr duymak,

Baskalarinin esyalarina saygi gostermek,

Evde yardim gerektiren isler oldugunda kendi
istegiyle yardim 6nerisinde bulunabilmek,
Gamasir, bulagik makinesi vb. ¢alistirmak,
Makineden gikan gamasirlar: askiliga asmak,
Makineden ¢ikan bulasiklari boyunun yettigi
raflara kaldirmak,

Eve doniis saatlerine uymak,

Anne babasi mesgul oldugunda
ilgilenmek,

Kardesinin giyinmesine ve yatmasina yardimci
olmak,

Anne babaya evdeki tamir islerinde yardimci
olmak,

Evde tek basina kalmak,

Varsa arabayi tek basina ytkamak,

Kendi bagina ulagim araglarina binmek,

Toplu yerlerde gerektigi gibi davranmak,

Bazi gruplara katilmak (izci yada genglik
gruplart),

Bagimsiz olarak kendi 6dev programini yiiriitmek,
Para biriktirip uzun vadede almak istediklerini
planlamak.

kardesiyle
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